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Bwyd a Chi 2

Bwyd a Chi 2 yw ein harolwg blaenllaw sy’'n mesur y wybodaeth, yr agweddau a’r ymddygiad a
nodwyd gan bobl o ran diogelwch bwyd ac ymddygiadau eraill sy’n ymwneud & bwyd.

Os ydych wedi cael llythyr yn eich gwahodd i gymryd rhan yn yr arolwg Bwyd a Chi 2, ewch i
wefan yr arolwg.

Beth yw Bwyd a Chi 2?

Ystadegyn swyddogol yw Bwyd a Chi 2 gydag oedolion (16 oed neu h?n) yng Nghymru, Lloegr a
Gogledd Iwerddon. Mae’r arolwg yn mesur y wybodaeth, yr agweddau a’r ymddygiad a nodwyd
gan bobl o ran diogelwch bwyd ac ymddygiadau eraill sy’n ymwneud & bwyd.

Cynhelir yr ymchwil bob 6 mis gan ddefnyddio dull ‘gwthio i'r we’ (push-to-web). Mae hyn yn
golygu bod yr ymatebwyr, i ddechrau, yn cael llythyr drwy'r post yn eu gwahodd i gymryd rhan
mewn arolwg ar-lein. Maent hefyd yn gallu llenwi fersiwn bapur o’r holiadur.

Dechreuodd y cylch gasglu data gyntaf ym mis Gorffennaf 2020.

Ar 6l cyhoeddi adroddiad cylch 10 ym mis Hydref, bydd Bwyd a Chi 2 yn newid i arolwg
blynyddol, a bydd hyn yn dechrau gyda chylch 11 Bwyd a Chi 2. Caiff ei gyhoeddi ym mis
Mawrth/Ebrill 2025, a wedi hynny, bydd yr holl adroddiadau yn cael eu cyhoeddi unwaith y

flwyddyn, yn y gwanwyn.
Y pynciau sy’n cael eu cynnwys yn arolwg Bwyd a Chi 2

Mae Bwyd a Chi 2 yn ymdrin & phynciau fel diogelwch bwyd yn y cartref, siopa bwyd, bwyta allan,
diogeledd bwyd (food security), pryderon am fwyd, ac ymddiriedaeth yn yr ASB a’r gadwyn
cyflenwi bwyd.

Ar hyn o bryd, gofynnir rhai cwestiynau ym mhob cylch o’r arolwg, tra bydd cwestiynau eraill yn
codi’n llai aml, er enghraifft bob blwyddyn neu bob dwy flynedd.

Wrth symud i'r drefn flynyddol, bydd yr holiadur yn cael ei safoni a bydd yr un cwestiynau yn cael
eu gofyn ym mhaob cylch.

Mae'r tabl canlynol yn rhoi rhestr o'r pynciau a drafodwyd a phryd y cyhoeddwyd canfyddiadau ar
bob pwnc ddiwethaf:

Modiwl Pynciau dan sylw Amlder Y data diweddaraf sydd ar gael


https://online.ipsosinteractive.com/mrIWeb/mrIWeb.dll?I.Project=S24010253

Amdanoch chi a'ch cartref
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Diogeledd bwyd

Siopa am fwyd
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bwyd

Hyder mewn gwybodaeth am
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Bwyd a Chi 2 — Cylch 9

Bwyd a Chi 2 - Cylch 9

Bwyd a Chi 2 - Cylch 9

Bwyd a Chi 2 - Cylch 9

Bwyd a Chi 2 — Cylch 9

Bwyd a Chi 2 — Cylch 8

Bwyd a Chi 2 — Cylch 9

Bwyd a Chi 2 — Cylch 9

Bwyd a Chi 2 — Cylch 6

Bwyd a Chi 2 - Cylch 7

Bwyd a Chi 2 - Cylch 9

Adroddiadau Ystadegau Swyddogol Bwyd a Chi 2

Mae'r prif adroddiad, yr adroddiad technegol a’r data ar gyfer pob cylch i'w gweld yn y dolenni

canlynol:

e Bwyd a Chi 2: Cylch 9



https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-8
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-9
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-8
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-9
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-9
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-9
https://www.food.gov.uk/research/behaviour-and-perception/food-and-you-2-wave-7
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-9
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-8
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-9
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2-cylch-6-crynodeb-gweithredol
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-9
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-6
https://www.food.gov.uk/research/behaviour-and-perception/food-and-you-2-wave-7
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-8
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-9
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-9

Bwyd a Chi 2: Cylch 8
Bwyd a Chi 2: Cylch 7
Bwyd a Chi 2: Cylch 6
Bwyd a Chi 2: Cylch 5
Bwyd a Chi 2: Cylch 4
Bwyd a Chi 2: Cylch 3
Bwyd a Chi 2: Cylch 2
Bwyd a Chi 2: Cylch 1

Adroddiad technegol

Adroddiad technegol Bwyd a Chi - pob cylch

Adroddiadau dadansoddi eilaidd

Tueddiadau Bwyd a Chi 2

e Bwyd a Chi 2: Tueddiadau 2020-2024
e Bwyd a Chi 2: Tueddiadau 2020-2023

Y Cynllun Sgorio Hylendid Bwyd

e Cynllun Sgorio Hylendid Bwyd (CSHB) Bwyd a Chi 2: Cylch 8
e Cynllun Sgorio Hylendid Bwyd (CSHB) Bwyd a Chi 2: Cylch 2
e Cynllun Sgorio Hylendid Bwyd (CSHB) Bwyd a Chi 2: Cylch 4
e Cynllun Sgorio Hylendid Bwyd (CSHB) Bwyd a Chi 2: Cylch 6

Dadansoddiad eilaidd gwlad-benodol: Cymru a Gogledd Iwerddon

¢ Diogeledd Bwyd yng Ngogledd Iwerddon Cylch 1 (PDF)
Bwyd a Chi 2: Prif Ganfyddiadau Cylchoedd 1-2 yn benodol i Gymru a Gogledd Iwerddon

e Bwyd a Chi 2: Prif Ganfyddiadau Cylchoedd 3-4 Gogledd Iwerddon
e Bwyd a Chi 2: Prif Ganfyddiadau Cylchoedd 5-6 Gogledd Iwerddon
e Bwyd a Chi 2: Prif Ganfyddiadau Cylchoedd 7-8 Gogledd Iwerddon

Tablau data, setiau data a chanllaw defnyddio data

Cylchoedd unigol
Data tueddiadau

Data SPSS a deunyddiadau'r arolwg (i'w cael trwy Gwasanaeth Data y DU)

Bwyd a Chi 2: Cylchoedd 1 8, 202 i 2024

Cyhoeddiadau yn y dyfodol

Adroddiad Dyddiad

Bwyd a Chi 2: Canfyddiadau Allweddol Cylch 10 Hydref 2025

Ymchwil gysylltiedig


https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-8
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2-cylch-7-crynodeb-gweithredol
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-6
https://www.food.gov.uk/cy/research/atodiad-a-bwyd-a-chi-2-cylch-5
https://www.food.gov.uk/cy/research/food-and-you/bwyd-a-chi-cylch-4
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-3
https://www.food.gov.uk/cy/news-alerts/news/cyhoeddi-adroddiad-bwyd-a-chi-2-cylch-2
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/bwyd-a-chi-2-cylch-1
https://www.food.gov.uk/research/food-and-you-2-technical-report-introduction
https://www.food.gov.uk/research/food-you-2-trends-executive-summary
https://www.food.gov.uk/research/food-and-you-2/food-and-you-2-2020-2023-trends
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2-cshb-cylch-8-crynodeb-gweithredol
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2/cynllun-sgorio-hylendid-bwyd-cshb-bwyd-a-chi-2-cylch-2
https://www.food.gov.uk/research/food-and-you-2-fhrs-wave-4-executive-summary
https://www.food.gov.uk/cy/research/bwyd-a-chi-2-cshb-cylch-6-crynodeb-gweithredol
https://www.food.gov.uk/sites/default/files/media/document/fy2-wave-1-ni-food-security-short-report-doi.pdf
https://www.food.gov.uk/cy/research/food-and-you-2/bwyd-a-chi-2-cylch-1-2
https://www.food.gov.uk/research/fy2-wave-3-4-ni-executive-summary
https://www.food.gov.uk/research/fy2-wave-5-6-ni-executive-summary
https://www.food.gov.uk/research/fy2-wave-7-8-ni-executive-summary
https://data.food.gov.uk/catalog/datasets/a6ba60ff-c9c6-4d13-9891-f9282e919cec
https://data.food.gov.uk/catalog/datasets/8208fbd6-c7ae-4425-ac93-3d8fcf414335
https://beta.ukdataservice.ac.uk/datacatalogue/studies/study?id=8814

e Tracio Mewnwelediadau Defnyddwyr: Yr Asiantaeth Safonau Bwyd

Manylion cyswilit

Gallwch gysylltu & thim Bwyd a Chi 2 gan ddefnyddio’r cyfeiriad e-bost canlynol:
foodandyou@food.gov.uk



https://www.food.gov.uk/research/consumer-interests-aka-wider-consumer-interests/consumer-insights-tracker
mailto:foodandyou@food.gov.uk

