
Dull rheoleiddio
Mae ein dull rheoleiddio’n darparu gwybodaeth am sut mae’r Asiantaeth Safonau Bwyd yn diwallu
ei chyfrifoldebau o dan fframwaith rheoleiddio’r llywodraeth, ac yn rhoi gwybod am effeithiau’r
newidiadau rheoleiddio rydym yn eu cyflwyno yn unol â’n hymrwymiadau o ran rhoi gwybod.

Ein prif amcan statudol yw diogelu iechyd y cyhoedd a buddiannau eraill defnyddwyr mewn
perthynas â bwyd.

Mae gosod rheoliadau gormodol neu aneglur yn rhoi baich diangen ar fusnesau ac yn rhwystro’r
broses o gyflawni’r manteision bwriadedig yn effeithiol. Rydym yn ymgysylltu â rhanddeiliaid i
lywio a datblygu penderfyniadau polisi, ac i asesu effeithiau’r penderfyniadau hyn.

Rydym yn ymdrechu i fod yn rheoleiddiwr teg ac effeithiol, yn gymesur a blaengar yn ein dull
rheoleiddio gan ganolbwyntio ar gyflawni’r canlyniadau rydym ni am eu gweld.

Ein haddewid yw rhoi defnyddwyr yn gyntaf ym mhopeth a wnawn, fel bod bwyd yn ddiogel a’i fod
yn cyd-fynd â’r hyn sydd ar y label, fel bod gennym fynediad at ddeiet iach a fforddiadwy, ac fel
ein bod yn gallu gwneud dewisiadau gwybodus am yr hyn rydym ni’n ei fwyta, yn awr ac yn y
dyfodol.

Mae ein llyfryn gwybodaeth – Bwyd y gallwn ymddiried ynddo – yn nodi ein blaenoriaethau a’n
dulliau arfaethedig i gyflawni ein canlyniadau strategol gan gynnwys ein hegwyddorion gwaith.

Ymgysylltu ac ymgynghori

Rydym yn ymgysylltu ac yn ymgynghori â rhanddeiliaid yn rheolaidd er mwyn datblygu ein polisi
rheoleiddio. Gallwch helpu i lywio ein dull trwy roi eich barn a thystiolaeth er mwyn llywio ein
proses benderfynu.

Ewch ati i ddysgu mwy am ymgynghoriadau neu ddod o hyd i’r ymgyngoriadau diweddaraf.

Asesiadau effaith

Offeryn polisi yw Asesiad Effaith sy’n asesu effeithiau’r opsiynau sy’n cael eu hystyried, gan
gynnwys y costau a’r buddion disgwyliedig yn erbyn y rhesymeg dros ymyrraeth y Llywodraeth.
Mae effeithiau penderfyniadau datblygu polisi a asesir gan yr ASB wedi’u nodi fel arfer safonol yn
ein hymgynghoriadau cyhoeddus. Lle nodir effeithiau sylweddol, neu pan fyddwn yn nodi budd
penodol neu fuddiant sylweddol i randdeiliaid o ran cynhyrchu asesiad manylach o’r effeithiau,
byddwn yn fwyaf tebygol o gynhyrchu a chyhoeddi ein hasesiad ar ffurf templed asesiad effaith
rheoleiddiol llawn. Cyhoeddir pob un o asesiadau effaith rheoleiddiol terfynol yr ASB, a gynhyrchir
yn y fformat hwn, ar ein gwefan.      

Adolygiad Rheoleiddiol

https://www.food.gov.uk/cy/amdanom-ni/gair-amdanom
https://www.food.gov.uk/cy/amdanom-ni/ymgysylltu-ac-ymgynghori
https://www.food.gov.uk/cy/search?filter_type%5BConsultation%5D=Consultation
https://www.food.gov.uk/cy/about-us/asesiadau-effaith


Dylai gwaith rheoleiddio fod yn gymesur ac yn effeithiol wrth gyflawni’r canlyniad bwriadedig.
Cynhelir ein hadolygiad rheolaidd o’r rheoliadau presennol er mwyn monitro a chynnal
cymesuredd ac effeithiolrwydd rheoleiddiol.

Manylion adolygiadau’r ASB sydd wedi’u cynllunio a’u cwblhau (Lloegr yn unig).

Canllawiau Cyfraith Bwyd a Bwyd Anifeiliaid yr ASB

Canllawiau Cyfraith Bwyd a Bwyd Anifeiliaid (Saesneg yn unig)

Mae rhestr yr ASB o ddeddfwriaeth bwyd a bwyd anifeiliaid sy’n gymwys yng Nghymru, Lloegr a
Gogledd Iwerddon wrthi’n cael ei hadolygu. Mae’r fersiwn ddiwethaf o’r rhestr a gyhoeddwyd ar
ein gwefan yn dal i fod ar gael at ddibenion cyfeirio yn unig, gan ein bod yn credu ei bod yn
parhau i fod yn ddefnyddiol.

Mae ymrwymiad llywodraeth y DU a’r UE i weithio tuag at gytundeb Iechydol a Ffytoiechydol
(SPS) yn cyflwyno goblygiadau ar gyfer adolygiad yr ASB o’r Canllawiau ar Gyfraith Bwyd a Bwyd
Anifeiliaid y bydd angen eu hystyried wrth adolygu’r ddogfen hon.

Cod y Rheoleiddwyr

Rydym yn dilyn Cod y Rheoleiddwyr sy’n darparu fframwaith clir a hyblyg, yn seiliedig ar
egwyddorion ar gyfer sut y dylai rheoleiddwyr ymgysylltu â’r rheiny maen nhw’n eu rheoleiddio. 

Er ein bod yn ceisio bod yn rheoleiddiwr gwych, atebol a chyfoes, rydym yn derbyn na fydd eraill
bob amser yn cytuno â’n dull. Mae’r canlynol yn nodi’r safonau y dylech eu disgwyl gan yr ASB a
sut y gallwch gwyno os nad ydym yn llwyddo i gyflawni hyn.

Safonau gwasanaeth – p’un a ydych yn ddefnyddiwr neu’n fusnes, rydym wedi ymrwymo i
ddarparu gwasanaeth defnyddiol, cwrtais ac effeithlon i chi, fel sydd wedi’i nodi yn ein datganiad
o safonau gwasanaeth.

Cwynion a sylwadau – mae derbyn sylwadau ac ymateb i g?ynion yn bwysig i ni, a byddwn yn
ceisio datrys unrhyw broblem yn gyflym, ac egluro beth rydym wedi’i wneud a pham. 

https://www.food.gov.uk/about-us/the-fsas-commitment-to-reviewing-regulation-in-england
https://www.food.gov.uk/sites/default/files/media/document/food-and-feed-law-guide-july-2020.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/regulators-code
https://www.food.gov.uk/cy/about-us/safonau-gwasanaeth
https://www.food.gov.uk/cy/contact/consumers/feedback/cwynion-a-sylwadau-am-yr-asiantaeth-safonau-bwyd

