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Aethom ati i ddilyn ein dulliau diogel a’u goruchwylio’n effeithiol heddiw.

ENGHRAIFFT

Roedd pecyn o ham wedi’i goginio wedi mynd heibio’r 
dyddiad defnyddio erbyn – wedi cael gwared ar y pecyn. 

Wedi gweld llygoden fawr y tu allan i’r adeilad – wedi rhoi 
gwybod i’r cwmni rheoli plâu.
Simon wedi ffonio’r gwaith yn sâl ar ôl chwydu – wedi 
dweud wrtho i beidio â dychwelyd i’r gwaith am 48 awr. 

Cig wedi’i goginio ar dymheredd o 10.2°C ar ôl cyrraedd – 
wedi’i wrthod a rhoi gwybod i’r cyflenwr.
Wedi canfod reis yn oeri ar yr ochr yn y gegin am sawl 
awr – wedi cael gwared arno a hyfforddi’r staff unwaith 
eto ar y dull diogel. 

Roedd y prôb yn dangos bod y selsig wedi’u coginio i 
68.5°C –  wedi parhau i goginio tan eu bod nhw’n 83.1°C.
Brand gwahanol o fysedd pysgod wedi dod gan y 
cyflenwyr – wedi diweddaru’r wybodaeth alergenau. 

Dim ond un cam glanhau gwnaeth aelod o staff gwblhau ar 
arwyneb paratoi bwyd amrwd – bellach wedi diheintio a’r 
aelod o staff wedi cael hyfforddiant eto ar y dull diogel.
Prôb wedi torri – defnyddio un sbâr am y tro felly mae 
angen prynu un arall.

Roedd y prif brôb wedi’i raddnodi rhwng 0.2°C a 99.7°C 
rhwng un sbâr ar 0.4°C a 99.9°C.
Wedi gorffen golchi’r offer ffrio yn drylwyr.
Wedi tynnu’r silffiau storio sych allan a’u sgubo. 
Wedi cwblhau gwiriad rheoli plâu. 

XX/XX/XXX

John Smith Mo Patel

John Smith

John Smith

John Smith

John Smith

John Smith
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ADOLYGIAD 4 WYTHNOS
Ewch ati i gerdded o amgylch y gegin a gwirio bod dulliau diogel yn cael eu dilyn.  
Nodwch fanylion am unrhyw broblemau isod a’r hyn a wnaethoch i fynd i’r afael â hyn. 
Hefyd, edrychwch yn ôl ar y cofnodion yn eich dyddiadur dros y 4 wythnos ddiwethaf. Os cafwyd problem ddifrifol, 
neu os aeth yr un peth o’i le dair gwaith neu fwy, nodwch hynny yma. Ceisiwch ganfod pam ddigwyddodd hyn a beth 
wnaethoch chi i ddatrys y broblem.  

Cofiwch: mae angen cwblhau’r adolygiad hwn hyd yn oed os na chanfuwyd unrhyw broblemau.

A gawsoch chi unrhyw broblemau neu a ddigwyddodd yr un problem yn y dyddiadur dair gwaith neu fwy?

ENW: LLOFNOD:

DULL DIOGEL    RHESTR WIRIO

Ydych chi wedi adolygu eich dulliau diogel? Do   Naddo 

A yw gwybodaeth am alergenau wedi'i diweddaru i adlewyrchu unrhyw newidiadau i'r fwydlen neu 
newidiadau o ran cynhwysion? Do   Naddo  

Ydych chi wedi newid unrhyw offer neu brosesau sy'n newid eich dulliau diogel? Do   Naddo 

A gofnodwyd unrhyw gyflenwyr newydd â gwybodaeth gyswllt? Do   Naddo 

A oes angen diweddaru'r amserlen lanhau? Oes   Nac oes 

A yw staff newydd (os yw’n berthnasol) wedi’u hyfforddi ar bob dull diogel? Ydyn   Nac ydyn 

A oes angen ail-hyfforddi unrhyw aelod o staff presennol ar y dulliau diogel? Oes   Nac oes 

A oes angen unrhyw wiriadau agor neu gau ychwanegol? Oes   Nac oes 

Os daeth unrhyw gwynion am fwyd i law, a ymchwiliwyd iddynt ac a adolygwyd y dulliau diogel? Do   Naddo 

A yw probau wedi’u graddnodi yn ystod y 4 wythnos ddiwethaf a’r canlyniadau wedi’u cofnodi? Ydyn   Nac ydyn 

A yw gwiriadau ychwanegol wedi’u cwblhau a’u cofnodi bob wythnos? Ydyn   Nac ydyn 

A yw’r gwiriadau ‘profi’ yn cael eu cwblhau’n rheolaidd a’u cofnodi? Ydyn   Nac ydyn 

MANYLION        BETH WNAETHOCH CHI AM Y PETH?

Difrod i’r gwaith paent ar y nenfwd uwchben yr ardal baratoi. 
Sylwi ar aelod o staff ddim yn golchi ei ddwylo ar ôl trin
cig amrwd. 
Angen glanhau’r ardal golchi llestri yn drylwyr. 
Bwyd wedi cyrraedd y safle heb i aelod o staff wirio’r deunydd 
pecynnu.  
Aelod o staff yn tywallt pysgnau i mewn i gynhwysydd arall 
heb labelu’r cynhwysydd hwnnw. 

MANYLION YCHWANEGOL

Matrics alergenau wedi’i ddiweddaru a thaflen ffeithiau rysáit newydd wedi’i chwblhau ar gyfer lasagne a chrymbl afal 
(prydau arbennig). Amserlen lanhau wedi’i diweddaru i gynnwys glanhau’r ardal golchi llestri bob dydd. Mae angen 
ailhyfforddi Simon a Hanna ar alergeddau bwyd, rheoli stoc a danfoniadau (yr hyfforddiant yn digwydd yfory a byddant wedi’u 
cymeradwyo ar gofnod hyfforddi).  Atgoffwyd staff am bwysigrwydd gwiriadau profi – o leiaf un i’w gwblhau bob dydd a bydd 
yn cael ei gofnodi yn y dyddiadur dyddiol fel arfer da.

 Do  Naddo 

Wedi trefnu i atgyweirio’r gwaith paent. 
Wedi rhoi hyfforddiant i staff ar wirio unrhyw fwyd sy’n 
cyrraedd y safle, golchi dwylo a thrin bwydydd alergenaidd. 
Byddwn ni’n ailhyfforddi staff ar ddulliau diogel. 
Wedi glanhau’r ardal golchi llestri yn drylwyr ac 
ychwanegu’r ardal honno at yr amserlen lanhau. 

ENGHRAIFFT

John Smith
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