
TAFLEN WEITHREDU
Nodwch unrhyw broblemau neu newidiadau a sut yr aethoch i’r afael  
â nhw. Os ydych wedi hyfforddi unrhyw un sy’n eich helpu i baratoi neu  
i weini bwyd, nodwch hynny hefyd.

DYDDIAD
MANYLION  

Y BROBLEM/NEWID
BETH YDYCH CHI’N MYND I’W WNEUD, NEU EISOES 

WEDI’I WNEUD, AM Y BROBLEM/NEWID
   LLYTHRENNAU

   CYNTAF EICH ENW

25.06.15 Wedi dod o hyd i becyn o ham 
yn yr oergell a oedd heibio i’w 
ddyddiad ‘defnyddio erbyn’.

Wedi taflu’r ham ac wedi edrych ar ddyddiadau  
‘defnyddio erbyn’ gweddill y bwyd yn yr oergell.  
Doedd dim problemau eraill.

SH
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Os ydych chi wedi defnyddio’r holl daflenni gweithredu yn eich pecyn, ewch ati i lungopïo’r daflen hon cyn ei chwblhau, neu 
gallwch chi lawrlwytho copïau newydd o wefan yr ASB.
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ADOLYGIAD TRI MIS
Mae’r adolygiad tri mis yn rhan bwysig o’r cofnodion bwyd y mae angen i 
chi eu cadw er mwyn cydymffurfio â’r gyfraith.

Bob tri mis, dylech edrych yn ôl ar y misoedd blaenorol a nodi unrhyw broblemau. Os cawsoch broblem ddifrifol 
neu barhaus (os aeth yr un peth o’i le deirgwaith neu fwy), nodwch hynny isod, a nodwch y camau yr ydych yn 
mynd i’w cymryd, neu eisoes wedi’u cymryd, i fynd i’r afael â hi.

Mae’n bosibl hefyd eich bod wedi newid y ffordd yr ydych yn gweithio gyda bwyd e.e:

• Ydych chi wedi newid y cynhwysion, y mathau o fwydydd neu’r ryseitiau yr ydych yn eu defnyddio?

• Ydych chi’n gofalu am blentyn newydd? A oes gan y plentyn alergedd neu a oes angen gwahanol fwydydd ar 
y plentyn?

• Ydych chi’n defnyddio unrhyw offer gwahanol?

Os ydych chi wedi gwneud newidiadau o’r fath, bydd angen i chi adolygu eich dulliau diogel a gofalu eu bod 
yn gyfredol. Nodwch yr hyn sydd wedi newid isod a rhowch fanylion unrhyw newidiadau y mae angen i chi eu 
gwneud i’ch dulliau diogel.

I gael copi newydd o ddull diogelwch, gallwch ei lawrlwytho o wefan yr ASB.  
Cofiwch lofnodi a dyddio’r dull diogel ar ôl i chi ei lenwi.

DYDDIAD
ADOLYGIAD 

TRI MIS WEDI’I 
GWBLHAU

MANYLION PROBLEM DDIFRIFOL 
NEU BARHAUS

NEU
NEWID I’CH FFORDD O WEITHIO

BETH YDYCH CHI’N MYND I’W WNEUD,  
NEU EISOES WEDI’I WNEUD,  

AM Y BROBLEM NEU
UNRHYW NEWIDIADAU Y MAE ANGEN  

I CHI EU GWNEUD I’CH DULLIAU DIOGEL

25.06.15 Rwy’n gofalu am fabi newydd  
(Rhys Jones).

Angen newid y dull diogel ‘Babanod a phlant 
– cyngor arbennig’ i ddangos sut rwy’n storio 
llaeth fformiwla sy’n cael ei baratoi a’i ddarparu 
gan y rhieni.

25.06.15 Dim problem / newid Dim angen cymryd unrhyw gamau
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