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AMSERLEN LANHAU

NODWCH FANYLION YR HOLL EITEMAU YR YDYCH YN EU GLANHAU

Eitem Pa mor aml ydych chi’n 
glanhau’r eitem?

Mesurau diogelu 
ychwanegol e.e. 
gwisgo menig neu 
sbectol diogelwch

Dull glanhau
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X Gwisgo menig 1. Cael gwared ar unrhyw gynhyrchion.
2. Glanhau arwynebau gan ddefnyddio dŵr poeth a sebon 

neu gynnyrch glanhau addas (e.e. glanweithydd) wedi’i 
wanhau yn ôl cyfarwyddiadau’r gweithgynhyrchwr.

3. Sychu gyda chadach glân, sych (un tafladwy yn 
ddelfrydol) neu rinsio.

4. Defnyddio diheintydd (e.e. glanweithydd) wedi’i wanhau 
yn ôl cyfarwyddiadau’r gweithgynhyrchwr a’i adael i 
sefyll am yr amser cyswllt gofynnol.

5. Sychu gyda chadach glân, sych (un tafladwy yn 
ddelfrydol) neu rinsio. Sicrhau bod yr arwyneb yn 
sych cyn ei ddefnyddio eto.
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