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অয্ালািজর্  িনেয় ভাবনু

অয্ালািজর্ র বয্াপাের আেরা তথয্ ও পরামেশর্র জনয্ েদখুন: food.gov.uk/allergy
Allergen information for loose foods (েখালা খাবােরর মেধয্ অয্ালািজর্  সৃি�কারী উপাদােনর তথয্) পুি�কািটও ডাউনেলাড করেত পারেবন।

১. ‘এর মেধয্ িক 
 েকােনা িডম 
 আেছ?’

২. ‘আিম জািন 
 না। আিম েখাঁজ 
 িনেয় আসিছ।’

৩. ‘আপিন জােনন িক এর মেধয্ 
 েকােনা িডম আেছ িকনা?’

৪. ‘আিম 
 েজেন আিস’

৫. ‘হয্াঁ, এর 
 মেধয্ িডম 
 আেছ।’

SESAME
OIL

Beer

েসেলিরিতল সালফার ডাই অ�াইড

চীনাবাদাম

Milk

বাদাম দধু সয়া

মাছ

Lupin
Flour

MUSTARD

লিুপনসিরষা িডম
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যখন েকউ আপনােক িজে�স কের েয একিট খাবােরর মেধয্ েকােনা একিট িনিদর্� উপাদান আেছ 
িকনা তা - সব সময় যাচাই কের েনেবন। ১৩ই িডেস�র ২০১৪ েথেক খাবােরর বয্বসাগ‍েলােক 
তারা েয খাবার পিরেবশন কের তােত েয সব অয্ালািজর্ র উপাদান আেছ তার বয্াপাের তথয্ 
�দান করেত হেব।

�াে�শনস – কাঁকড়া
বা িচংিড় জািতয় �াণী

৬. ‘অনয্ িকছু পছ� করার জনয্ 
 আিম আপনােক সাহাযয্ করিছ।’

মলা� – শামকু,
িঝনকু বা অে�াপাস

জািতয় �াণী

খাবােরর অয্ালািজর্  
এবং অসিহ�ুতা

অডর্ ার করার আেগ 
অন�ুহ কের আমােদর
�াফেদর সােথ আপনার
�েয়াজনগ‍েলার বয্াপাের

কথা বেল িনন

?

িসিরয়ােলর মেধয্
আেছ �েটন

েকান 
উপাদানগ‍েলা
সমসয্া ৈতির 
করেত পাের?
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