
BWYDLEN

Llaeth

W
yau

Bysedd y blaidd

Sylffw
r deuocsid

G
lw

ten

Seleri

C
ram

enogion

M
olysgiaid

Pysgod

M
w

stard

Ffa soia

Pysgnau 

Sesam
e

C
nau coed


