ddyliwch I dd Sofonau
Meddyliwch am Alerge Safonal
Bwyd
_ _ food.gov.uk
Pan fydd rhywun yn gofyn i chi a yw bwyd yn cynnwys cynhwysyn penodol — gwnewch Food
yn siwr. O 13 Rhagfyr 2014 ymlaen, bydd angen i fusnesau bwyd ddarparu gwybodaeth Xg’gﬁg;ds
am gynhwysion alergenaidd yn y bwyd sy’n cael ei weini.
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| gael rhagor o wybodaeth a chyngor ar alergedd, ewch i: food.gov.uk/allergy — cliciwch ar ‘Cymraeqg’
Gallwch hefyd lawrlwytho Gwybodaeth am alergenau ar gyfer bwydydd rhydd.
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