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Nid yw alergeddau
bwyd yn ddoniol.
Bydd yn ffrind da,

paid 4 dweud ha! ha!

Allwn ni ddim
rhannu cinio
am fod gen i

alergedd

Os oes gen ti ffrind ag alergedd (.
bwyd, gofynna i rywun am help ar

unwaith os yw’n methu ag anadlu
Cofia olchi dy | neu siarad, yn dioddef o boen bol neu
frech ar ei groen, yn chwydu, yn llewygu
neu os yw ei wyneb yn chwyddo.

ddwylo cyn ac ar
6l bwyta.
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